Kinbka nmopaja no 30epesKkeHHI0 aAKTHBHOCTI MO3KY.

[aTtenexrt. Illo ne? Haunranicte? Po3ym?

[HTEeNeKTOM Ha3MBaIOTh 3AATHICTH MO3KY OPraHi30BYBaTH CBOIO JISJIBHICTH
Tak, 0I0 Bcs 1HpopMalis, fKa € B HbOMY OyJe BHUKOPHCTOBYBAaTHUCH 3
MaKCUMaJIbHOIO €(QEeKTUBHICTIO. SIKIIO pIBEHb IHTENIEKTY JIOCTaTHHO BHUCOKHH,
JIOJIMHA HAaBITH IHTYITMBHO 3/laTHa MPUHUMATH LUIKOM MPUIATHI IS TIEBHOI
cuTyarlii pimenss. KpiM Toro, BoHa B 3M031 3HAWTH BIJMOBI/II HA CKJIQJ{HI TUTAHHS
HaBITh NP Ay*Xke 0OOMEKEHOMY 3amaci 3HaHb. [HIIMMU CIIOBaMH, IHTEJIEKT MOXHA
YSIBUTH Y BUTJIS1 Koe(illieHTa KOPUCHOI J11i poOOTH MO3KY.
KosxHa nroauHa Mae B CBOEMY PO3MOPSIKEHHI MEBHI pO3yMOBI 3710HOCTI. BoHu
JAl0Th  MOJJIUBICTH  BIAPI3HATH JIFOAEH OJHE BIJ OJHOTO 1 MOXKYTh
BUJIO3MIHIOBATUCh MPOTATOM BCHOTO JIOJCHKOro XUTTS. Ha piBeHb pO3BUTKY
pO3yMOBHX 3[10HOCTEM BIIMBae Oarato (akTOpiB OTOUYYIOHOrO CEpeOBHUIIIA.
Cepen Hux (i3UKO-XIMI4HI, TAKOXK COI[ANbHI 1 KyJbTypHI yMOBU. OIUH 3 HUX —
HaBYaHHS. Y JITeH, SKi MOKWHYJIM HaBYaHHS B IIKOJI BiIMIYeHO 3HIKEHHS 1Q. A
y JiTell , sKI HaBYAJMCh B XOPOIIMX IIKOJAX PIBEHb PO3YMOBHUX 3A10HOCTEH
MiABUIIYETHCA. AMEpPUKAHCbKI BYEHI MPOBENM JOCTIIPKEHHS  3aJI€KHOCTI
TPUBAJIOCTI XKUTTS 1 PIBHSA 1HTENEKTYy. BOHM BCTAaHOBWIM, IO TNEPEIYACHOMY
CTapiHHIO 3aMo0IirarTh HACTYMHI (pakTopH:

1.36epexeHHs] PO3YMOBO] 1 TBOPUYOT aKTHBHOCTI CB1JIOMOCTI;
2. hopMyBaHHs 1 TPEHYBaHHS CTIMKOT yBaru i KpeaTUBHOTO MHUCJICHHS.

Kutta ine. Pocte unciio nmpoxuTux pokis. I Tenep mroauHI HEOOX1THO CHEIiaIbHO
aKTUBI3YBaTH MUCIUTEIbHI MPOIECH KOPH TOJOBHOTO MO3KYy CBIKUMH
BpaKeHHSAMHU. TOMy JIyXe BaXJIHBO HAOYTH HABUYKH HECTAHJAPTHOTO MUCIICHHS,
BYMTHCh PO3B'SI3yBaTH MPOOJIEMHU CYYaCHHMH METOJaMU. MUCIUTEIbHI TPOIECH
MPUHECYTH OUTBIINI e€(EKT, AKIIO 3aiATH MPaBY 1 JiBY MIBKYJIi MO3KY.

ba3zy nns BHCOKOT pPO3yMOBOI aKTHBHOCTI MOXXHA TBOPUTH KiJTbKOMa
crioco0aMu:

1. eHepriiiHi pyXu € CTUMYJIOM IS AKTHBHOTO KPOBOOOITY, 3abe3mneuaTh

HAJXOPKCHHSI KUCHIO B MO30K.

2. KOPUCHI PEUOBMHHU CTBOPSATH OCHOBY JUIS HaAilHOTO 1H(OpMAIiHHOTO
0OMiHY MIX KJIITHHAMU Cipoi pEYOBHUHH.

AKTHBHUI pyX JOMOMara€ yHUKHYTH CTPECOBUX CHUTyaIlill 1 MOMEPEeIUTH
3aCTOWHI sBHINA y MO3KY. TpeHyBaHHS KOOpAHMHAI] BBAKAETHCSA OMHIEIO 13 (hopm
pyxy. Cepem O0aratboX TO3UTUBHUX AaCIEKTIB IIUX BOpPaB € IIiJIBUIECHHS
Mpare3aTHOCTI TOJIOBHOTO MO3Ky. OmHouacHa poOOTa TpaBoi 1 JBOI MIiBKYIMI
JOCSITAETBCSL 32 JIOMOMOTOI0 BIpaB, skl MOOYyJOBaHI Ha pyxax, IMOB’S3aHUX 3



NEPEXPECHUM PYXOM pyK 1 HIr. BUKOHaHHA LMX BIOpaB NOPUBOJAUTH [0

pO3CiIa0JIeHHs yBary, 10 A0noMarae JOOUTUCh HAUBUILOTO MIKY MPaLe3aaTHOCTI.

[IpornoHyeMO KOMIUIEKC BIIpaB Ha PO3BUTOK KOOPAMHAII 1 PO3yMOBHX

3/110HOCTEIA.

BrnpaBa «3Be1eHHA NAJBIIB PYK 1 HIir.

Cictu Ha BUCOKHI CTUJIELb, CIMHY TPUMATHU MPSMO, HOTH BUJIBHO Ka4yaroThCSl.
Po3Bectn manplil pykK 1 MPUKIACTH KIHYMKMA TaibIIB OJUH 1O OJHOIO,
TPUMAalO4YM PyKHU mepes co0oro.

Buxonatu pykamu mBUAKI pyxu BOIK — Haszaj 1 Boepen. KiHuuku manbLiB
3HOBY MalOTh 3yCTPITUCH.

VYcknagHiooun 3aBAaHHs, 3'€JHATH TNalblll HIr, Maxaloud pyKamu BIepen 1

3BOJIIYM JIOJIOHI, HEOOX1IHO IIMPOKO PO3BECTH HOTH, a KOJU PO3XOJATHCS PYKH,

3BOAHUTHU HOT'H.

BrnpaBa «MapioHeTKa HABNAKN

Tpeba cratu mpsMo, HOTH pa3oM. Pyku ckiacTu Haj rojoBor. B cTpuoOKy
3poOMTH MaX pyKaMH B CTOPOHHW Ha3aJi, OJHOYACHO PO3CTABIITIOYM HOTH.
Tum ke CTpUOKOM TOBEPHYTHUCH B BUXIJTHE MTOJIOKCHHS.

Horamu BUKOHYBaTH Ti X pyXH, IO 1 paHille, a PyKH BHUTATHYTH TEPE]
TyJIyOOM 1 TI0 4ep3i pyXaTu Bropy-BHHU3.

Bukonatu pykamu momepeaHi pyXd B CTOPOHHM, a HOTaMH — CTPUOKH
BIIEpE/I-Ha3a/1, IEPECTYMa4H 3 HOTH Ha HOTY SIK IIPH XOABO1.

Bunpaga «BeauKuil JUPUTEHTY.

VaBiTh €001, 1O BH KEpyeTe OpKeCTpoM. BKIIOUITE CBOI YIHOOJEHY

MY3UKY, TIOJJaiTe 3HAK OPKECTPAHTaM 1 HE BUITyCKaWTe 3 PYK IUPUTECHTCHKY

HATNYKY.

1. ITigaiMiTE OOMABI PYKH MPUOIM3HO HAa BUCOTY ruieuei. [lpu mpomy omHy
PYKY PO3MICTUTH JICIIIO BUIIIE 1HIIION.

2. Mamoiite oboma pykamMu B TIOBITpi Jjexadl BiciMku. JliBa pyka Mae
OIMKCYBATH KOJIa JIIBOPYY Bropy, Ipasa — MpaBopyd Bropy.

3. Ilicnst TOro SIK pyKH OMKCANX 30BHINIHIO AYTY BICIMOK 1 3HOBY 3yCTPUIUCH,
MaJIONTE TEPEeXPECHUMU pyKaMu 30BHIIIHIO 1yry. [loBTOopuTH pyxu B
POTUIC)KHOMY HATPSIMKY.

Bupasa «Ilinyranunay.

1. Tloknmactu mpaBy AOJOHIO HAa TOJOBY, JiBy — Ha >uBiT. [loTiM 371erka
CTYKaTH 110 TOJIOBI, a )KHUBIT MOTJIAJPKyBAaTH KPYyTOBUMH PyXaMH.

2. Temep mornmajxyBaTd JBOI PYKOK HABKOJIO TyMKa pyxamu 3a

TOJIMHHUKOBOIO CTPUIKOIO, a TMPaBOI0 — O0JIACTH TiJ] JIIBOI KITFOUHIICIO
MPOTH TOJUHHUKOBOI CTPLIKH.
BupaBa «MaJiloBaHHSI HOCOMY.




1. VaButu co0i, mo A0 KiHYMKA HOCa MPHUKpIIUIeHo omiBelb. «HamamronTe»
LIUM ySIBHUM OJIIBIEM K1JIbKa BICIMOK y HOBITPI.

2. «Hanucatn» B moBITp1 HECKIA/IHI clI0Ba 200 IMEHA.
BupaBa «/IluxaHHs HOTiBY.

1. Cictu, po3cnabUTHCh 1 BUNPSIMUTH ciivHy. [loknacTu BKka3iBHUM 1 cepeaHiil

najblli MPaBoi PyKH Ha MEepeHiccs.

2. be3diMeHHUM MajbplEeM 3JIerka MPUKPUTH JIBUM HOCOBUU XiJ 1 MOBUIBHO
BIUXHYTHU Ha § pa3iB uepe3 npaBy Hizapro. Tenep 3arpumaTu quxaHHs Ha 4
pasiB, a MOTIM, 3JIeTKa HATUCHYBIIM BEJIUKUM NalblieM, 3aKPUTH IpPaBUN
HOCOBMM XiJ 1 3pOOMBIIM BUIUX HA 8 pa3iB yepe3 JBY HI3APIO. 3aTpUMaTH
nuxaHHs Ha 4 1 3HOBY 3pOOMTH BAMX Ha §, aje Ha el pa3 4epe3 JBY
HI3/IpIO.

Bupasa «Po3c/ia0JIeHHS Ta KOHIEHTPALLf.

1. Cictu mo-TypeubKi Ta 3aKpUTH OYi.

2. 3poOuTH KiJIbKa BIUXiB, KOHTPOJIOIOYM JIUXaHHS 1 HAIMpPaBJISIOYM TMOBITPS
rOOKOo BHU3 )KHUBOTa. HeoOX11HO 3MyCHUTH MpaIfoBaTH aiadparmy.

3. CkoHueHTpyiiTe yBary Ha auxansi. [Ipy BIuxy mpo cebGe TOBOPUTH «OMY,
PU BUIUXY — «ax».

4. MoxHa BUMOBJISITH 111 3ByKH BroJIOC, HE 30MBaIOUUCh 3 PUTMY JAUXaHHS.
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